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Le journal bimensuel du SQFT
Région de Québec

LE MERCREDI 1ER FÉVRIER 2006
Adsum, Garnison Valcartier, CP 1000, succ. Forces, Courcelette (QC) G0A 4Z0. No convention : 40012192

L’INFO
en accéléré

FÊTE FAMILIALE HIVERNALE 
AU CENTRE PLEIN AIR CASTOR

Venez vous amuser en famille et jouer dehors le
dimanche 5 février de 10 h à 15 h! Il y aura de
la glissade (apportez vos traîneaux), du ski de
fond et de la raquette (location gratuite), des
balades en carriole, des courses diverses, du
golf sur neige, des jeux gonflables, un rallye de
raquettes, etc. Possibilité de dîner sur place.
Rens. : Karine Goulet au 844-6060 ou Anne-
Marie Caron au 844-5000, poste 4138.

PROMOTION DE LA SANTÉ : NOUVELLE
PROGRAMMATION D’HIVER 2006

L’équipe de la Promotion de la santé de la
Garnison Valcartier vous invite à participer nom-
breux à ses programmes de mieux-vivre qui
débutent sous peu. Cette programmation est
offerte à tous les militaires ainsi qu’à leur
famille, les employés civils du MDN et des FNP
ainsi que les réservistes des classes B et C.
Rens. : 844-5000, poste 4677 ; par courriel, à
+PromoSanté@5GSS USS@Valcartier, de l’in-
terne, ou à PromoSante.Valc@forces.gc.ca, de
l’externe.

CONFÉRENCE DE BERNARD VOYER

Le célèbre explorateur viendra prononcer une
conférence intitulée «Le tour du monde» à
l’Académie (bât. 534) le 10 février de 8 h à 
10 h. Activité organisée dans le cadre de la
semaine nationale du Programme d’aide aux
employés (PAE). Quatre cent places sont
disponibles. Autorisation des superviseurs 
requise. Ceux-ci doivent inscrire leurs
employés, militaires ou civils, en utilisant le for-
mulaire disponible sur le RID.

LE GÉNÉRAL COMMANDANT 
VOUS INVITE À BLOGUER

Le brigadier-général Christian Barabé et 
l’adjudant-chef Mario Ouellet invitent cordiale-
ment tous les membres du SQFT à venir bloguer
avec eux sur Internet à l’adresse http://contact
commandant.typepad.com (login : question? /
mot de passe : reponse!)

La compagnie B du 1er Bataillon, Royal 22e Régiment a tendu une
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Le Carnaval 
de Québec 
bat son plein

Par Yan Bélanger
Journal Adsum

C’est sous le thème «Le Carnaval surprend!» que petits et grands sont conviés depuis
le 27 janvier à la 52e édition du Carnaval de Québec qui se poursuit jusqu’au 
12 février. L’Adsum a retenu pour vous, parmi les diverses activités inscrites à la pro-
grammation, quelques suggestions de sorties familiales. Allez célébrer l’hiver!

Où se trouvent les principaux sites

Village M. Christie/Kraft Plaines d’Abraham

Place Desjardins Plaines d’Abraham
Place Loto-Québec Place de l’Assemblée

nationale

Place Hydro-Québec Place d’Youville

Tente Métro Plaines d’Abraham

Le site des Plaines d’Abraham, avec le Village
M. Christie/KRAFT et la Place Desjardins, est le
lieu par excellence pour la famille. Appréciez l’hiv-
er à sa juste valeur dans un véritable parc d’amuse-
ment hivernal et familial; vous y retrouverez votre
cœur d’enfant.

VILLAGE M. CHRISTIE/KRAFT
Sur le site

Courses à obstacles
Courses de tacots OREO
Glissades de glace
Glissades OREO
Jeux d’adresse - gorille, pingouin
Sentier aventure JELL-O
Tente M. Christie/KRAFT
Tunnels sous la neige
Les samedis 4 et 11 février

Cascades de film
En collaboration avec son école d’arts 

martiaux chinois, Jocelyn Toy, professionnel de
scènes d’action, recrée des cascades de film.

PLACE DESJARDINS
Samedi 11 février

13 h - Compétition de skijoering
Allez voir des skieurs tirés par des chevaux.
14 h - Bain de neige
Soixante-quinze courageux affrontent le froid
et la neige avec comme seule protection leur 
maillot de bain.

Dimanche 12 février
12 h - Derby St-Hubert
Des meneurs de chevaux sélectionnés participent

à un championnat d’attelages simples et doubles
afin de s’affronter lors de cette compétition des
plus captivantes!
Les samedis et dimanches

De 10 h à 16 h - Expérience «Maneige»
Initiation gratuite au ski alpin pour les 

5 à 8 ans. L’équipement est fourni et des anima-
teurs assistent les enfants.
Activités en continu

Des spas au Carnaval
Trois spas et un sauna sont à la disposition des

carnavaleux au Village Arctic Spas. Réchauffez-
vous en maillot de bain et n’oubliez pas votre servi-
ette et votre tuque!

International de sculpture sur neige
Découvrez des sculptures éblouissantes uniques

et éphémères.
Katag - Le jeu d’épées mousse
Ce grand jeu populaire de «TAG» allie parfaite-

ment l’imagination, le sport et l’éducation. Deux
équipes doivent s’affronter à l’aide d’épées en
mousse avec un scénario bien précis.

Autres activités
Bain de neige
Glissades Desjardins
Jeu de soccer géant
La Pourvoirie de Bonhomme
Maison de glace Natrel
Promenades en carriole
Rafting sur neige

TENTE METRO
Soirées spectacles (20 h)

Vendredi 3 février
- Soirée du Carnaval d’hiver Saint Paul,
Minnesota
Samedi 4 février - Men in Kilts
Vendredi 10 février - Kitchose Band
Samedi 11 février - La Grand’Débâcle

PLACE HYDRO-QUÉBEC
Découvrez le charme du marché des traditions.

Une quinzaine d’animateurs, costumés comme les
gens de l’époque, vous feront revivre l’ambiance
d’autrefois.
Samedi 4 février

9 h 30 - Déjeuner Western de Calgary
Crêpes et saucisses sont offertes à la population

par la délégation de la Ville de Calgary. Pour les
audacieux, osez faire l’essai du taureau mécanique!

Le mardi 7 février et les jeudis 2 et 9 février
20 h - Séances de patinage avec Bonhomme
Spectacles (À 13 h et 15 h)

Dimanche 5 février - Les Petites Tounes
Samedi 11 février - Patati Le Magicien
Samedi 11 février

De 11 h à 15 h - Journée Hydro-Québec!
Assistez à des spectacles amusants, dégustez un

bouillon énergisant et rencontrez la mascotte préférée
des tout-petits, Chachoc! De l’animation pour toute
la famille, des tours de nacelle d’Hydro-Québec,
de l’ambiance et des cadeaux!

Autres activités
Animation loufoque à la patinoire
Un entraîneur de hockey et un arbitre humoris-

tiques animent la patinoire de la Place D’Youville.
Préparez-vous à donner votre 110 % et à frapper
fort dans les coins!

Marché des traditions
Exploitez tous vos sens au marché des traditions.

Tout ce qui est offert dans ces étals sont des pro-
duits équitables. Venez aussi découvrir des métiers
oubliés : forgeron et marchand de cuir.

PLACE LOTO-QUÉBEC
Le Palais de Bonhomme
Cette année, le Palais de Bonhomme surprend

par son architecture moderne et ses tourelles qui
rappellent le style médiéval. À l’intérieur, vous
découvrirez des sculptures sur glace surprenantes.

Surboums Loto-Québec
Tous les week-ends, venez danser tout en 

profitant d’une ambiance électrisante avec les sta-
tions radiophoniques de la région (voir horaire des
fins de semaines). Le samedi 4 février, la soirée de
danse Swing Carnaval Swing est organisée en col-
laboration avec l’école de danse Port-O-Swing. Des
cours de base pour les non-initiés sont offerts 30
minutes avant le début de la soirée.
Dimanche 5 février

13 h - Démonstration avec Hugo Girard
Petits et grands seront sidérés par la puissance

inimaginable de celui qui a reçu le titre de l’homme
le plus fort au monde en 2002.
Dimanche 12 février

12 h 30 - Démonstration d’arts martiaux 
chinois

AUTRES ACTIVITÉS
Course de tacots

Samedi 4 février à 10 h
- Côte de la Fabrique (Vieux-Québec)
Course en canot

Dimanche 5 février à 13 h 30 - Bassin Louise
Défilés de nuit M. Christie (19 h)

Samedi 4 février - Charlesbourg /Limoilou)
Samedi 11 février - Haute-Ville

RUES CARNAVALESQUES
Quartier Petit Champlain et Place Royale (Vieux-

Québec)
Dans un secteur des plus enchanteurs, allez

découvrir plus de 75 sculptures sur glace.
Rue Notre-Dame (Ancienne-Lorette) et Avenue

Royale (Beauport)
Concours de sculptures sur neige ouverts aux

étudiants, aux familles et aux artistes amateurs
Samedi et dimanche 4 et 5 février dès 8 h

Pour tout connaître de la programmation 
2006 du Carnaval de Québec, tapez le 

www.carnaval.qc.ca
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