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MISSION DU JOURNAL ADSUM

Le journal Adsum est I'un des principaux outils de communication interne du Secteur du Québec de la Force terrestre/FOI
(Est) — Région de Québec. Il est distribué a toutes les organisations militaires comprises sur le territoire de la Région
de Québec, mais principalement a la Garnison Valcartier. L’Adsum diffuse des nouvelles traitant de I'actualité militaire,
commnautaire et générale. Par le biais d'articles de tous les genres, notre publication tente de refléter le visage de

la communauté.



A QUI S'ADRESSE CE GUIDE ?

» Vous avez un message a transmettre a la communauté militaire ?
«\Vous voulez raconter un événement ou une activité a nos lecteurs ?

» VJous vous passionnez pour un sujet et aimeriez partager cette passion avec nos lecteurs ?

Que vous cherchiez a devenir journaliste d’un jour ou aspirant chroniqueur, ce guide a été
congu pour vous aider !

A QUEL SUJET ECRIRE ?

Plusieurs raisons peuvent vous inciter a soumettre du matériel au journal Adsum.
Voici quelques pistes a surveiller :

LES NOUVEAUTES

Nouveaux dirigeants, nouvelles pieces d'équipement, nouvelle mission, nouvelle opération, nouvelle
construction...

LES ACCOMPLISSEMENTS ET LES TEMOIGNAGES

Bons coups, exploits militaires, sportifs ou personnels, défis relevés, performance récompensée,
tranches de vie, expériences vécues...

LES EVENEMENTS

Anniversaire important, occasion spéciale, lancement, coupure de ruban, inauguration, engagement
pour une cause, visite d'une figure importante, déces...

LES FAITS ET LES GENS EXCEPTIONNELS

Exercice a grand déploiement, excursions, colloques, semaine thématique, métiers méconnus,
artistes...

LES PROGRES

Amélioration, technologie, investissement, découverte...

CE QU'IL FAUT SAVOIR SUR LE JOURNAL ADSUM

* Fondé en mai 1972
* Adsum signifie «présent» en latin
* Publié un mercredi sur deux

* Imprimé en 5500 copies




RETENIR L'ATTENTION DES LECTEURS

Les journaux sont lus par des gens pressés, assurez-vous de capter leur attention. Généralement, un
lecteur ne consacre que 30 secondes a une minute par page a sa lecture !

- Le circuit de lecture est le suivant: les lecteurs repéerent d'abord la photo, ensuite le titre, puis la
légende de la photo et finalement le lead. Si on n'accroche pas le lecteur dans la premiere phrase du
lead, on le perd! On a donc intérét a étre concis, a traiter des sujets pertinents et a utili-ser un
style vivant et dynamique...

» Au besoin, segmentez votre information afin de la rendre plus visuelle. Y a-t-il une meilleure facon
de présenter I'information ou de raconter I'histoire ? Un texte long est-il vraiment nécessaire ?
L'information peut-elle étre présentée sous d'autres formes : encadré, photo, carte, charte,
tableau, diagramme, quizz ou liste de points...?

« Etant donné que notre lectorat compte également les familles des militaires ainsi que la communauté
civile, les collaborateurs et collaboratrices doivent s'assurer de I'accessibilité de I'information. A titre
d'exemple, les sigles et les abréviations qui foisonnent dans les FC peuvent constituer un obstacle
pour les non-initiés.

- Commencez votre article par I'essentiel, par ce qui constitue la nouvelle. Pour atteindre ce résultat,
imaginez que vous croisez une personne pressée dans un corridor a qui vous devez résumer |'his-
toire. C'est ce qu’on appelle le «lead » d'un article.

o Si possible, répondez aux six questions suivantes dés le debut de votre texte: QUI, QUOI, QUAND,
OU, POURQUOI et COMMENT.

LES CLEFS D'UN BON TEXTE

- Commencez votre texte par les faits les plus saillants pour en venir progressivement a ceux qui le
sont moins. Réservez toutefois quelque chose d'intéressant pour conclure !

« Ecrivez en toutes lettres les chiffres en dessous de 10.

- Variez la présentation des faits. Vous pouvez commencer votre texte par une impression person-
nelle, une anecdote, une question, un proverbe, un jeu de mots, etc.

- Essayez de centrer votre article sur les gens. Le lecteur se sentira plus concerné et sera en
mesure de s'identifier aux personnes présentées.

- Utilisez des phrases courtes et vivantes. Elles accentuent la compréhension et facilitent la lecture.

« Inscrivez les noms et prénoms des gens au long.

SELON LE GUIDE DU JOURNALISTE DE LA PRESSE CANADIENNE

« Etre humain, spécifique, clair, concis et imaginatif; voild la clef pour rendre tout article intéressant. Etre aussi factuel ; la
différence entre ce qui est opinion et préjugé est parfois difficile & percevoir. »



« Avant d'écrire des abréviations, assurez-vous gu'elles sont bien connues des lecteurs. Si ce n'est
pas le cas, écrivez-la d'abord au long et entre parenthéses par la suite.

Ex.: Le Centre de la famille Valcartier (CFV) lance un nouveau service.
Le CFV, situé au Centre communautaire, {(...)

« Insérez des citations (rapporter les paroles de quelqu’'un entre guillemets) lorsque c'est possible.
Cela donne de la crédibilité a I'information et rend I'article plus vivant.

« Assurez-vous de |'exactitude des grades, noms, ages, unités, villes de résidence, dates,
orthographes et autres faits. L'authenticité constitue la qualité premiére d'un bon journaliste !

« Insérez des intertitres entre les paragraphes de votre texte. Ces petits titres brefs balisent la lecture,
aérent le texte et aiguisent l'intérét du lecteur.

21X
, Mombre de :
« Evitez les phrases de plus de 25 mots. Pages 2

Mats
Caractéres (espaces non compris)
Caractéres (espaces compris)

- Evitez les textes trop longs. Chaque article ne devrait pas dépasser f;;’:jf”h“
de 400 a 600 mots (excluant les légendes de photos). Au-dela de
cette limite, les lecteurs se perdent dans les détails et abandonnent
la lecture. Pour vérifier, dans Word, allez dans Outils et choisissez
Statistiques.
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™ Inclore boutes les notes dans le cafful

| Nombre de mots d'un texte

« Evitez I'emploi du passé simple. Optez plutdt pour le passé composé ou le présent.

Ex.: Le militaire arriva a 13h - Non recommandée
Le militaire est arrivé a 13h — Beaucoup mieux!

- Evitez le jargon ou la terminologie trop technique. Pour étre compris, vulgarisez I'information et
utilisez un vocabulaire concret. N'hésitez pas a utiliser un dictionnaire des synonymes.

LES GENS D’ICI AU PREMIER PLAN

Aidez-nous a rendre la lecture de I’Adsum toujours plus intéressante, divertissante et enrichissante. Faites-nous connaitre
des personnes qui ont des choses a raconter et des expériences a partager !

v La vie apres les Forces
Vous connaissez quelqu’un qui a quitté les Forces et s’est investi dans une seconde carriére ?
v Militaires de génération en génération
Vous connaissez des militaires qui ont des parents qui les ont précédés ou qui les suivent ?
v Des vrais de vrais
Vous connaissez des militaires qui sont des mordus de I'armée et veulent communiquer leur passion a nos lecteurs ?

v Citoyen-soldat
Vous connaissez un réserviste qui conjugue travail civil et travail militaire et qui en retire une grande satisfaction ?

v Viens que je te raconte
Vous connaissez un ancien militaire qui a toujours une bonne histoire a raconter autour de la table ?

v Les gens de chez nous
Vous connaissez quelqu’un:

- qui a vécu ou Vit une épreuve dont il a su tirer d’importantes lecons et qui aimerait les partager ?
- qui a vécu une expérience hors de I'ordinaire, accompli un exploit ou assisté a un événement exceptionnel ?
- pratique une activité avec passion, que ce Soit un passe-temps, un art ou un sport ?

FAITES-NOUS SIGNE!




COMMENT SOUMETTRE LE MATERIEL ?

LE TEXTE

« Un titre évocateur et accrocheur doit étre fourni ainsi que le nom de I'auteur, sa fonction et son lieu
de travail.

» N'insérez pas de fichiers graphiques ou de photos dans votre document Word. Faites parvenir
les images et les photos sur des fichiers individuels.

- Evitez les montages et les mises en pages particuliéres. Justifiez simplement votre texte a
gauche, sans colonnes, ni taquets (sauf pour les tableaux), ni sauts de section, ni puces, etc.

« N'écrivez pas en lettres majuscules et évitez de souligner. Optez plutdt pour le gras et I’ /za/ique.

« A noter que la Rédaction du journal se réserve le droit de modifier un texte pour en faciliter la lecture
et le rendre conforme aux normes du journal. Les articles soumis peuvent également étre condensés
en raison de contraintes d'espace. lls peuvent aussi étre reportés a une édition subséquente ou
rejetés occasionnellement.

LES PHOTOS

» Photographier des gens en pleine action et privilégiez les plans rapprochés des gens afin que
les lecteurs les reconnaissent. Prenez des photographies de pres, histoire de bien voir les gens.

- Identifiez clairement toutes les personnes présentes sur les photos. Pour ce faire, numérotez
chaque photo puis inscrivez a la fin de votre texte « Légende » avec la description de I'image a coté
de chaque numéro. N'oubliez pas de préciser la date, I'endroit et la nature de I'événement.

- La légende peut mettre en lumiére un aspect que la photo n’explicite pas. Soyez imaginatif !

» Ne coupez pas la photo. Si vous désirez qu'une seule partie de la photo soit publiée, avisez-nous.

« Les photos numériques doivent avoir une résolution Proriétes =]
minimale de 300 pixels au pouce. Pour vérifier, ouvrez F'IC::; A R E e
votre photo (jpg) dans Photo Editor, allez dans Fichier, e
choisissez Propriétés. Assurez-vous qu'a cette résolution,
votre photo conserve une dimension minimale de 4 po x 6
po. Les photos doivent étre sauvegardées préférablement
en JPG (niveau 7). Nous acceptons aussi les fichiers BMP

ou -|-| F Annuler |

| Pixels au pouce | | Dimensions en pouces |

Taille

Fizel:  Pouces
Darcetr W 200 d.EIEI)

Fiézolution : [a00

el PaREss Hautew: 1800 \_G.0O

Octets:  B420000

Personnalize

I™ | Trarspan

BESOIN DU JOURNALISTE DE LADSUM ?

Vous pouvez rédiger vous-mémes vos textes et les soumettre au Journal. Vous pouvez aussi communiquer avec nous pour
nous proposer des idées de reportage.



DES FORMULAIRES CONCUS POUR VOUS AIDER

Afin de faciliter le traitement des nombreux articles que nous recevons, nous avons concu un formu-
laire en format Word que vous pouvez utiliser pour rédiger votre article.

Nous avons également bati un formulaire pour vous aider a soumettre vos photos de promotions, de
décorations ou de distinctions en vue d'une parution dans notre section Bravo Zulu.

Concus pour vous faciliter la tache, ces formulaires vous indiquent la marche a suivre pour présenter
un article au journal. Faites-en la demande en composant le 844-5000, poste 5672 !

ENVOI DU MATERIEL

» Sauvegardez votre texte en lui donnant comme nom les premiers mots du titre de votre article.

Ex.: Mission accomplie.doc

» Ne pas insérer vos photos dans le document Word !

« Inscrire les Iégendes des photos seulement a la fin de votre article en les identifiant par leur nom de
fichier.
Ex.: photo: Mission accomplie_1.jpg

» Sauvegardez vos photos en leur donnant comme noms les premiers mots de votre article suivis d'un
nombre s'il y en a plus qu’une.

Ex.: Mission accomplie_1.jpg
Mission accomplie_2.jpg

« Insérez dans le courriel vos photos en piéces jointes individuelles (format jpg).

» Dans le champ « Objet » de votre message électronique, inscrivez les premiers mots du titre de
votre article.

Ex : Article Mission accomplie

» Envoyez votre article par courriel a I'une ou I'autre des adresses suivantes :

- par Intranet a +adsum@5 GSS EM@Valcartier
- par Internet a +adsum@forces.gc.ca

C’EST QUAND LA TOMBEE?

Voila la premiere question que vous devriez vous poser! La tombée est la date limite a laquelle vous devez remettre votre
texte pour qu'il figure dans I'édition que vous désirez. Le calendrier des publications du journal Adsum vous indique les dates
de parution et les dates de tombée. Demandez-nous en un exemplaire !




BESOIN D'AIDE 7

Au journal Adsum, nous sommes a votre disposition pour vous aider. N'hésitez pas a faire appel a nous
en composant le (418) 844-5000, poste 5672 ou 6656.

LEXIQUE

Breve description des éléments utilisés dans la mise en pages d'un texte.

Surtitre

Titre secondaire placé au-dessus du titre principal, en plus petits caracteres. Sert a mettre en contexte.

Titre

Titre en gras (comporte habituellement un verbe conjugué).

Signature

Identifie qui a écrit le texte : grade, prénom, nom et unité.

Lead

Premier paragraphe du texte en gras. Sert a présenter brievement le sujet. Sorte d'introduction.

Intertitre

Petits titres entre certains paragraphes. Repeéres pour les lecteurs. Servent a aérer le texte permettant ainsi une lecture plus facile.
Retrait

Phrase tirée du texte et utilisée pour attirer I'attention. Constitue un élément visuel pouvant remplacer une photo.

Photos et éléments graphiques
Servent a attirer |'attention et a faciliter I'assimilation de I'information.

Légende

Explique ce que montre la photo. Sert aussi a présenter des éléments du texte.
Crédit-photo

Identifie la personne qui a pris la photo: grade, prénom, nom.




Jr <

5000

(418) 844.

poste 5598

poste 6081

poste 5672

(418) 844-6934 |
+adsum@forces.gc.ca

Journal ADSUM
Garnison Valcartier, bat. 200
C.P. 1000, Succ. Forces

Courcelette (Québec)

GOA 470
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