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Le journal Adsum offre un service d'infographie a toutes les formations, unités et services
du SQFT/FOI (Est).

Notre personnel réunit le talent artistique, les compétences techniques et la connaissance
du milieu militaire.

Confiez vos projets a une équipe qui a a coeur de bien servir la communauté militaire!

Nos services

Brochures, dépliants, livrets, affiches, journaux internes, sites Web...

Jusqu'a I'étape du prét-a-imprimer que vous fassiez imprimer vos documents sur
une presse ou une imprimante laser

Jusqu’a un format de 11 x 17 (pour un maximum de 500 copies)
Besoin de trois soumissions pour faire imprimer votre projet?

Nous nous en occupons pour vous!

Vos avantages

COMPETITIVITE
Nos prix sont abordables!

PROXIMITE
Nous sommes situés a deux pas de votre bureau ou a un clic de souris!

CONFIANCE
Nous sommes les artisans du journal Adsum, vous pouvez vous fier & nous!

CONSULTEZ NOTRE PORTFOLIO

A@ Garnison Valcartier, Bat. 200, C.P. 1000 Succ. Forces, Courcelette (Québec) GOA 470
NFograpHiE | €I ¢ (418) 844-5000, poste 5598  Télécopieur : (418) 844-6934  Courriel : +adsum @forces.gc.ca
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Magazine couleur de 20 pages
35° Groupe-Brigade du Canada

WAGAZIME SOUVENIR

DE [r\\n::l\ll&l:(l\;—lf;%‘{[‘%gg\:%200_7 \I ‘ Ir
GUIDEBOOK 2008 “®2 | 5° Groupe de soutien de secteur

Guide couleur / 80 pages
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GUIDE | |
d’activités communautaires

2006-2007
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Page couverture du Guide d’activités
communautaires
Loisirs communautaires - Garnison Valcartier

Carnets couleur et n-b
20 pages

@ Force opérationnelle 3-07

CdN DITION.NEM ENT PHYSIQUE
KANDAHAR FO 3-07
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RCHE AVEC CHARGE #2

2 CAPSULE NUTRITION =
Lorique roun el ofe outvld phylcue (e sodivie) Sor Iemgs DS choud, e
corps peut Mbirer pleceurs Mres ooy sou e de Pampeston Comee J ne peal

Dépliant couleur
Loisirs commautaires - Garnison Valcartier

UN CAMP DE JOUR
SECURITAIRE

Courcelet
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EXERCICE LION VALEUREUX

Page photos couleur
Journal Adsum

Affiche couleur
Centre Castor - Garnison Valcartier

; pis. = N

Publipostage couleur
Loisirs communautaires - Garnison Valcartier

Logos couleur
Force opérationnelle 3-07
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Inscription du 12 mars au 18 mars inclusivement (souf notanics)
Les cours débuteront dans lo semaine du 19 mars

Cours offerts
- Botadi
A pourishe
* Poussati condio [Nowweoud)
- Avalier e discormion de iteos (Nowveous|
+Nesation

Publicité couleur
Loisirs communautaires - Garnison Valcartier

CASTO

10 septembre 2007

Colonel Karen fitchia
(Commandant 5 Groupe de Soubien de secteor

Colonel Enc Tremblay
Commandant § Groupe brgade mécaniss du Canada

colr

Mili

DEPART SIMULTANE
7h30 et 13h

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
Mercredi 4 septembre 2007

Bienvenue a tous!
RESERVATION : 844-3272 #221

Affiche couleur
Centre Castor - Garnison Valcartier

PLAN SPORTS LOISIRS

ACCES GRATUIT

= Badminton - Squash
{Résseevation 24 hees & I'avance pour les memibres PSL)

* Salles de cardio et de musculation
* Plateaux sportifs
« Patinoires intéri of extéri

* Terrains de tennis extérieurs
* Mur d'escalade (avec accréditation)
 Piscines intérieures et extérieures ...

COURS GRATUITS

Lundi Aérobie - Aquaforme prénatal

Mardi Spinning - Aguaforme - Aqua-jogging

Mercredi Aérobie - Agqua-poussette

Jeudi Spinning - Aquaforme prénatal
Aqua-jogging

{Homire et sujet & changements )

ACTIVITES
__ APRIXREDUITS

Activités Cardio Plein Air » Badminton » Entrainement
par intervalles = Karate » Katag » Pilates = Natation
Patinage artistique « Ultimate frisbes

ARTISTIQUES ET CULTURELS
Danse » Couture » Décoration de gateau
Scrapbooking = Yoga

TARIFS PREFERENTIELS

* Billets de cinéma
= Billets de ski

» «Entre ciel et terre=
Centre Le Relais

* Village vacances Valcartier

rwsieurs AWANTAGES

= Inscriptions aux activités du Camp de jour (8)
= Location d'equipement de sport el de plein air ()
» Seqvices d'un entraineur personnel ($)

-

NON-MEMBRE
TARIFS JOURNALIERS

Enfants (6 a 13 ans)
Ados (14 & 17 ans)
Adultes {18 ans et +)

4,008
6,008
9.008

Banniére couleur 3’ x 6’
Loisirs communautaires - Garnison Valcartier
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