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APERCU DES SERVICES OFFERTS AUX SOLDATS - OVERVIEW OF SERVICES AVAILABLE TO CF MEMBERS

Téléphone et emplacement

Service

Santé / Health

Description

Saint-Jean

Valcartier

Disponibilité des services

Reg. Res.
Coig C

X N (Outre-
Cliniques médicales / Dulun a vendredide 7h 304 16 h. Samedi et cimanche de 9ha 101/ 514 252-2177 450 356-7099 418 844-5000 Urgerce e
ical Clini Wondayto Fiday from 730 m o 4 pm. Saturay and Sunday from 900 to f0am | POSIE / Xt 4951 poste / ext. 7680 poste / ext. 8147 LR P saulement
Medical Clinics : : : Bt/ Bldg 193 Bat / Bldg 150 Bat / Bldg 109 e s
Programme - soutien 18 844-5000
pnqr llra umal el ;g.?;; Soutien aux militaires qui vivent un stress important aprés un déploiement. / 418 844-5000, 45? 3/521?%95%5 poste / ext. 4612 ° °
opera I'Dnne s ( )/ Support for members experiencing significant stress following a deployment. poste / ext. 5802 poste /ex. ou 7373
Operational Trauma & Mega, local B-132 | psy st/ Bidg 109
Stress Support Centre
i i 5 - | (Outre-
Services psychosociaux / | psychologues, psychiares, travaileurs sociaux S14 2522117 450 3587099 {18 844-5000 mer
: ; ) L ) poste / ext. 4668 oste / ext. 6720 oste / ext. 5802 ° ° seulement
Psychosocial Services Psychologists, psychiatrists, social workers p P
' ' Bat / Bldg 193 Bat / Bldg 150 Bat / Bldg 109 ’Oyfn;j“
418 844-5000
Centre de prévention Service d'écoute et de consultation pour les personnes aux prises avec des Csvséeﬁ/te/ﬁélggo1209
. pensées suicidaires ou ayant un proche aux prises avec des pensées . g " oulor
@ du_sF'c'de / . suicidaires. / Support and consultation sgrvice for people with suicidal 514723-4000 450 348-6300 418 683-4588 ° ® ®
Suicide Prevention Centre | tnoughts or vith a loved one with suicidal thoughs. 8180, boul Pierre-
Bertrand, Québec
Centre anti-poison du Ligne accessible en tout temps en cas d'empoisonnement. /
® Québec / Poison Control Line accessible at all times in the event of poisoning. 1-800-463-5060 ° ® °
Centre Quebec
> Ligne info-santé F Medical et dentaire. Service de consultation téléphonique avec un ou une
@ CI?HE Itt? I?lal f"(]les ¢/ spécialiste de la santé. Bilingue, 24 heures sur 24. / Medical & dental telephone 1-877-633-3368 ° °
ea 0 Line consultation service with a health specialist. Bilingual, 24 hours a day.
Service d'aide et information 418 844-5000 Familles
. ™ . i N - - de mil
en santé mentale / Références en matiére de santé mentale : psychologie, gestion du stress, etc. / (:ti 3532 xt27476768 ggg ?5&72320 poste / ext. 5802 ° ;JFJH‘}Z!S?
Mental health assistance Mental health referrals: psychological problems, stress management, etc. p Bat /Bld ‘193 pBét /Bld : 150 et/and 5194 Wiltary
and information service ‘ ’ Bat /Bldg 109 ity
P~ . ST _— . UISP - Région du Québec /
. . Service d'information et d'administration pour militaires blessés ou malades. - X | JPSU - Quebec Regi
ser"_'c? de soutien | Uéquipe de PUnité interarmees de soutien du personnel - Région du Québec offre | UISP — Région du Québec / JPSU -~ Quebec Region | e Valoarton 1950,
administratifs aux blessés / | des réponses et un accompagnement se rapportant & I'adrministration des pertes CISP Saint-Jean / IPSC St-Jean Valcartier ° °
Casualties administrative | miltaires. / Information and administrative services given to all illed or injured 450 358-7099, poste / ext. 5180 418 844-5000,
support military personnel. The Joint Personnel Support Unit - Quebec Region offers 322 l_)oul. du Semm_ane _Nord Bit 3oBS|1deg/5&3X;' %i?ﬁison
answers and follow-ups when dealing with casualty administrative Support. aint-Jean-sur-Richelieu Ualoaror Garrean
N Les gestionnaires de cas sont des infirmiéres qui informent et aident les
e membres des FC aux prises avec des problemes médicaux. Elles les guident afin 514 252-0777 4 .7 .
I Gestionnaire de cas / qu'ils obtiennent des services de santé militaires et civils, des prestations poste / ext. 4667 pogt% ?se?d g?tgg g;tse ?tithggG ° °
Case Manager d'invalidité et d'autres services. / The case managers are nurses who help CF Bat/ Bldd 193 Bat/ Bldd 150 pBét /Bld . 109
members with a medical condition. They inform and quide them to military g
and civilian health care, disability compensation and other related resources.

. Soutien social - Blessures | Service de soutien par des pairs a tous les militaires victimes de blessures 514 252-2777 450 358-70997 Sainte-Foy Familles
stress opérationnel caustes par un siress opéraionnl L service de Souen et également ofetans | poste /ext 2502 | o boste/ext, 6975 418 648-5049 i
(SSBS0) / Operational familles des miltaires ayant subi ces blessures. / Support service provided by Sogem'h;lguf;g[‘)'r'{BS/ Famil&’ S”é)}’m SOLFIgemHiI;uéuf;;;Tt]slrltlw ° ° seulement

5 j i eers to all CF members suffering from operational stress. This service is also 450 462-8777, Miltary
g:lresgrzn(lgrs“sssu)ml gﬂered to family members. e 450 4628777, poste / ext. 1099 (450) 462-8777, familes
pp y ' poste/ext. 7099 Méga, local B-132 poste/ext. 7099 only
Qffre des programmes sous forme d'ateliers ou de présentations : sensibilisation
Promotion de la santé / et prévention des dépendances et du suicide, gestion du stress et des moments 2;::3 iiitzgg 9 450 358-7099 g;tse 31;532077
Health P ti de colére, mieux-§tre en nutrition et alimentation sportive. / Programs are offered p - poste / ext. 7207 P - ° ° °
ealth Fromotion through workshops or presentations: addictions awareness, suicide prevention, Gentre sportif/ Mega K-227 Centre sporfif/
stress and anger management, nutrition wellness and sport nutrition. Sports centre Sports centre
Régime de service de
santé de la fonction Régime d'assurance-maladie pour le personnel civl du MON. / 1-888-757-7427 °
publique / Public Service Health insurance plan for DND civilian employees.
Health Care Plan
Régime des soins Programme de soins dentaires.
dentaires des FC / Egalement disponible hors Québec: e
Canadian Forces Dental 1-800-704-4007 s ® ® ®
Care Plan (Great West).
Facturation / Billing 0 devoi
1-888-261-4033 1 devoir
Croix bleue / Blue Cross Reégime d'assurance-maladie militaire / Miltary health insurance plan Facturation / Billing 1-888-261-4033 418 844-5000 o [Suuement/
poste / ext. 6482 duty only
Bat / Bldg 109
Pngr_ammEs et services CTCM / MCTC CTCM / MCTC
gannacli:n(sl\cgmlb\?gt%?;sns Toute la gamme des services A’ACC offerts directement sur la Garnison. / 450 358-7099, 418 844-7705 o o
Affairs Canada programs Full range of services provided by VAC directly on the military base. poste / ext. 7308 Bt/ Bldg 534
and services Méga, A-135 (Académie)
Prestations de retraite et . . ) .
bénéfices a la liberation / Information sur la procédure de retraite des FC et sur les avantages sociaux &
Retirement Pension and a suite de la libération. Information on the CF retirement procedure and 1-800-267-0325 ° °
elireme e. sion a benefits following release.
Release Benefits




APERCU DES SERVICES OFFERTS AUX SOLDATS - OVERVIEW OF SERVICES AVAILABLE TO CF MEMBERS

Téléphone et emplacement

Service

Description

Disponibilité des services

Montréal Saint-Jean Valcartier
Services financiers de o o o 1-866-857-0595 1-866-857-9595
I'assurance-revenu militaire Cvonselll financier, planﬁ}catmn Tmanm.ere et assurance vie gt}nyahdlte/ 1-866-857-9595 150 957 9505, 418 844-0111
(SF RARM) / Financial Services Financial Counselling, financial planning and life and disability insurance. 450 357-9595 Wicn ; 100, rue Dubg ° ° °
- Service Income Security J-2$8 Bét / Bldg 001
Pension Plan (FS SISIP) (CANEX)
.. 514 252-2777, N
' Plan sports et loisirs / Gamme d'activités, de clubs et d'installations de sports et loisirs pour toute la poste / ext. 2752 450 358-7099, 4;35/::{5?256
{ Sports & Recreation famille. / A range of sports and recreation activities, clubs and facilities for the | Centre sportif Longue- poste / ext. 7262 P Gyrﬁ ° ° ° °
ire fami Pointe Sports Centre éga: - i
N Plan entire family. Recpeption Méga: Gym - Reception B4t/ Bldg 516
514 2/52-2727775,2 450 358-7099, é18 844-3272
i in Ai o d'éaui g i poste / ext. poste / ext. 6450 olf, boutique
Boutique PIEI'n Air / Location équipement sport et plen air pour toutes es saisons. / Centre sportf Longue- Gymnase a ot ski de fond ° ° ° °
Outdoor Boutique Sports and outdoor equipment rental for all year round activities Pointe Sports Centre rez-de-chaussée Centre Plein air Castor,
Reception Gymnasium 1st floor Bat / Bldg 610
Ligne info pour les Ligne sans frais de partout au Canada fournissant des renseignements
missions / Mission Info d’actua\ité.sur e développemem de chague mission des FC. / Toll free Iing frqm 1-800-866-4546 ° ° ° °
Line anywhere in Canada for timely information on the progress of every CF mission
across Ganada.
. Service 24/7 - confidentiel. Transmission de messages urgents et envois postaux 077a4d.
G[““P_e de soutien au aux troupes déployées: service d'écoute; accompagnement lors de voyage pour 1 8707 ﬁgﬁ 2607 1-877-844-5607 1.877-844-5607
déploiement (GSD) / raisons médicales. Références & des services ou intervenants spécialisés. / 1815 ph in del Option 2 -877-844-560 ° ° °
Deployment Support Personal and confidential 24/7 service - confidential. Transmission of urgent » Shemin de fa Bat/Bldg B-178 JOption 1 °
) , ’ . ) Savane (local A-106) Bat / Bldg 93
Group (DSG) messages. Counselling service. Accompaniment during travel for medical Saint-Hubert
reasons. Referral to specialist specialists or personnel.
Centre de ressources Services d'accueil et d'information; d'écoute et de consultation; activités/ateliers Saint-Hubert 1-877-844-6060
pour les familles des pour enfants, parents et développement personnel; service de garde d'urgence 450 462-8777, 450 358-7099 418 844-6060
o et de garde occasionnelle; activités sociales; cours de langues. / Information and poste / ext. 6810 Y N
militaires (CRFM) / 3 - o . : poste / ext. 7955 Bat / Bldg 93 ° °
- . referral; support and consultation; workshops and activities for children, parents | 4815, chemin de la s ) )
Military Family . ' e o S Bat/Bldg 178 Sainte-Foy:
and personal development; emergency childcare service; occasional childcare oavane 418 649-6505
Resource Centre (MFRC) service; social actvities; language courses. Saint-Hubert
Saint-Hubert 450 358-7099 Jour/Day -
i 450 462-8777, i N
dSe rvices de garde Pour trouver un ou une gardienne de derniére minute lors d'une situation poste / ext. 6810 ;1)0317%/ 8%1572875 Soir/msh?“tglgg\?/o ager| e ° °
urgence / Emergency dlurgence. / Finding a caregiver at the last minute in an emergency situation. 18778445607 1 (sairs et fins de sem.) b S0-apo Y
Childcare Service (sairs et fins de sem.) S .
(evenings & weekends) | (evenings & weekends)
514 250-2777, X 6
posie /x| ST | atgsusiny sty
Présence aux troupes et aux unités. Programmes d'éducation de la foi. Services gtu,eau%m 450 358-7099 4513” B4Igg 6 dvajm"éﬁie,
Aumdnerie / Chaplaincy religieux du dimanche. Aumonier en devoir. / Available to troops and units; 450 358-7099 Faire le «0» et demander,| D ( 83 8 t '577]. ®  |danslunité/| @  [VDN et FNP)
spiritual education program; Sunday religious service; Chaplain on duty. Faire le <0» et demander| 'aumonier en devoir / | UeMander laumonier Yes,itno
Igurlnogler eg del\(/?n/ Dial «0» and ask for en devoir / Ask for c&aplam_l‘n
ial «0» and ask for f chaplain on du i uni
chaplain on duty chaplain on duty P Y
Programme d’aide aux Serviﬁelde‘consuf\_tation pour tous les pmblér‘n(’es fan:iliau?;, ?Tottils_et )
psychologiques, financiers, ainsi que ceux reliés au travail, & la toxicomanie ou
;";Imh;)es :es .F:: (PAMFC) a la dépendance au jeu. / Consultation service for all family, emotional/ 1-800-268-7708 ° ° °
ember Assistance psychological and financial problems, as well as those related to work, drug
Program (MAP) abuse or gambling.
Programme d'aide aux Représentants sur chaque Garnison qui offrent une relation d’aide au personnel QG SQFT/FOI(Est)
I ur chaque Garnison qui offrent une relation d'aide au per
EI.“PII.OVGE BWIIIS (PAE)/ civil. / A representative in each Garrison providing a helping relation to civilian 514 252-2777, 43&;3/?31657.517 g 4;3321 5[??39 °
Alsvsli::nc?grz‘;:m (EAP) personnel. poste/ext. 4159 P ’ P ’
P Bureau de la divulgation Hetrlseigngments concematr{t \eI ﬂrocpssug del dwulga}\on mt?r?_e au MDN tet ;
i autres mécanismes permettant de résoudre les questions relatives aux actes fau- 0pR.0a.
ﬁ In.terne / Interl]al tifs. / Information concerning the process of reporting wrongdaing in the work- 1-866-236-4445 ® o d °
- Disclosure Office place and other mechanism to resolve issues concerning wrongdoing.
Ligne de secours du MDN/FC | Ecoute en ligne pour tout probléme de harcélement, de 9 h & 17 h, du lundi au
(harcélement) / DND/CF Help | vendredi./ Hglp line for harassment problems, available from 9 a.m. to 5 p.m., 1-800-290-0893 ° ° ° °
Line (Harassment) Monday to Fiday
Centre de résolution de Services liés au mode alternatif de résolution des conflits (MARC) en milieu de 450 358-7099, ‘élfeS/?x-tS%(ﬁe
conflits (CRC) / Dispute travail: consultation, médiation, facilitation, coaching, évaluation des besoins poste / ext. 6365 pBat /Bldd 534 ° ° ° °
A P de groupe, intervention de groupe et formation en MARC. / Mediation Méga (Académie)
Resolution Centre resources for dispute resolution. Local C-103 Local 141
Comité des griefs des FC / N )
AN
% Canadian Forces Grievance Sunn;ie griefs pour les membres des FC. / Processing of grievances from CF 1-877-076-4193 ° ° °
Board members.
Ombudsman du MDN / Représentant impartial du MDN lors de situations conflictuelles. / Impartial
DND Ombudsman representative during situations of conflict within DND. 1-888-826-3626 ® ° ° °
. I Aide aux militaire ayant besoin de conseils [égaux. (Uniquement pour les
Aide juridique militaire / personnes qui ont été accusées d'avoir commis une infraction militaire.) / Help 1-888-715-0636 ° ° °
Military Legal Aid for CF members requiring legal advice. (Only for persons accused of a service
violation.)
. T 0SS /SSC 0SS /SSC
Sélection du personnel / Concour§ |njejnes de reclassement(c.hangemeni de mgtley et dintégration a des 450 358-7099, 18 8447705
. postes d'officiers. / Internal competition for Reclassification/Remuster and N ° ° °
Personnel Selection Commissioning from the Ranks (CFR). poste / ext. 7308 Bat/ qug 534
: Méga, A-135 (Académie)
0rienta!ion Services confidentiels d'orientation, de réflexion et de planification de sa 45%8385/88780%9 4 1CBS§ 4/43757%5
professionnelle / carriére militaire. / Confidential military career orientation and planning e e 7308 Bat / Bldg 534 ° ° °
Career Counselling services posie  ex at / 50
- Méga, A-135 Académie
Développement / Development
Perfectionnement Service d'information scolaire, programmes (cours et examens académiques of- CSS /SSC 0SS /8SC
IJJ. académique / Academic ferts sur la Garnison/thédtre opérationnel) et de remboursement des frais de 450 358-7099, 418 844-7705 ° ° °
0 scolarité. / Academic information, programs (on Garrison and in-theatre poste / ext. 7308 Bat / Bldg 534
Development academic courses and exams) and tuition fee reimbursement service. Méga, A-135 (Académie)




APERCU DES SERVICES OFFERTS AUX SOLDATS - OVERVIEW OF SERVICES AVAILABLE TO CF MEMBERS

Téléphone et emplacement Disponibilité des services
Service DeSCI‘IptIOﬂ Montréal Saint-Jean Valcartier
Eventail de services pour aider les gestionnaires et superviseurs dans la
Conseil consultatif en regherche de solutions aux prob\éme_s _Iiés au_repdement,_au travail d'équipe, a la €55/ SSC 0SS /SSC
psychologie industrielle / (e\eve ouau clm_lat de travan_par e biais de d|_1ferents ou_ms tels que sondages, 450 358-7099, 418 844-7705
| : évaluations, ateliers, etc. / Wide range of services to assist managers and 5 ° ° °
ndustrial Psychology o ) poste / ext. 7308 Bat / Bldg 534
. supervisors in search of solutions to problems related to performance, team Méga A-135 (Académie)
Consultation work or the work environment via various tools such as surveys, evaluations, 92,
workshops, efc.
Centre d’apprentissage Servicgs cqnsyltatifg en matiére d’apprgntigsage e't‘service's de prestatiqn de 514 950-2777
et de carriére (CAC) / formation, & lintention du personnel militaire et civil. Services consultatifs en oste / ext 2651
L X dc matiére de carriére a 'intention des civils. / Learning advisory services and Ggrnison Mbntréal ° ° ° °
earning and Lareer training delivery services to both military and civilian personnel, and career Bat/ Bldg 11 Sud/South
Centre (LCC) advisory services to civilians.
Activité annuelle axée sur le développement professionnel, le perfectionnement,
|a seconde carriére et la transition vers la retraite. Plus de 30 exposants et CSS /8SC CSS/SSC
T conférenciers. Activité organisée et publicisée annuellement par le CTCM / MCTC / 450 358-7099, 418 844-7705
@ Salon Multi-défis Annual event focusing on professional development, skils upgrading and poste / ext. 7308 Bat/ Bldg 534 ° ° ¢ °
retirement planning. Over 30 exhibitors and guest speakers. Activity organized and Méga, A-135 (Académie)
advertised annually by MCTC.
Préparation 2 une Seryi.ces confidentie!sd'gidea\a seconde garri'ere s0us fo‘rme de rengontrgs . 0SS /SSC 0SS /SSC
seconde carriére / individuelles et/ou d'ateliers avec un conseiller en orientation de carriére miliaire ou 450 358-7099, 418 844-7705 ° ° °
. civil. / Confidential services for second career planning in the form of ndividual poste / ext. 7308 Bét/ qug _534
Second Career PIanning | sesgions with a career orientation counsellor (service member or cvilan). Méga, A-135 (Académie)
tres services / Other Services
. ivd 2 Point de contact & larrivée des militaires. Aide au personnel muté & I'extérieur 514 2522177, 450 358-7099, 418 844-5000,
é :\r/r:]vie:l/ Départs / (demande de LF, vivres/logement). / Point of contact for newly arrived members. pg;e//Belgt. ‘1‘;;9 poste/ext. 6282 poste / ext. 5135 ° ° °
n/Out Llearance Assistance for members posted outside the region (MQ, R&Q requests). 2 étage / zgnn floor Méga, K-104 Bat / Bldg 513
C 514 252-2777, 450 368-7099 418 844-5000
B — Donner de 'information et calculer les droits & la libération. / poste / ext. 4114 0 ’
a Libérations / Release Information and calculation of release benefits. Bat /Bldg 193 pt;/lste/exuggg pg?f/gfff' g$;4 ° * *
2 étage / 2" floor £02, 0
514 252-2777
. . - e y 450 358-7099, 418 844-5000,
© v o s o | g | ottt | it | e | x|
: Py Quices. | 2 étage / 2 loor Méga, k-104 Bat/Bldg 513
Solde de la Réserve / Réponse a toutes les questions concernant la solde des réservistes. / )
Reserve Pay Answers to all questions related to Reserve Pay. 1-888-507-1111, option 3 ° ° °
514 252-2777
- PRI on folarmati Y 450 358-7099 418 844-5000
, . . . Finalisation de réclamations. Remise d'avances sur réclamations. / poste / ext. 4230 g y
< % Réclamations / Claims Finalization of claims. Advance payments on claims. Bat/Bldg 193 poste / ext. 6282 poste / ext. 5464 ° ° ° °
2 étage / 2" floor Méga, K-104 Bat / Bldg 513
514 252-2777
- A . Y 450 358-7099, 418 844-5000,
@ Caissier / Cashier lEmmswondfe chheques eldde D?]Iementsinargem./ pgztte//B%(; ?8;3 poste / ext. 7275 poste / ext. 4110 ° ° °
ssuance of cheques and cash payments. P 5
py 2 étage / 2" floor Méga, K-104 Bat /Bidg 513
- - ) - 450 358-7099 418 844-5000
Entreposage et déménagement des M&E. Réception et envoi de matériel. / R y y
@ Mouvement / Movement Storage and removal of F&E. Reception and shipping materiel. §/0 - A ponjtgg/:);((t.}714515 pUB;e//B?éS 51733 b
Logement
514 252-2777 450 358-7099 418 844-5000
L 1t pour | | 1t et ) ’ y ’
commodaton Lt g v poste /0. 2085 | poste /e 7804 | poste /e 5734 | e | e | @ | e
(Exacta Centres) ' Bat / Bldg 151 Méga, K-116 Bat / Bldg 513
B Logement / Ligne des plaintes. / Complaints Hotline
Accommodation gne des plaintes. / Compl : 1-888-459-2342 ° ° °
Aimentation / Service de repas en salle @ manger. Repas dispersés ou service de traiteur 514 252-2777, 45t0 ?5%7%27 4‘? %44‘15%%%3
Food Servi pour les réceptions officieles et non officielles. / poste / ext. 2250 pOSRgce?)tibnS' ; pCouSis?ne?l)éiichen ° ° ° °
0od vervices Dining room service dispersed meals or catered service for official functions. Bt/ Bldg 151 poste / ext. 7958 Méga Bat / Bldg 505
Dépt central des Réception et distribution du courtie interne. Envai de courrier miltare et p%‘s;‘ezfezx't”]z@z 450 3567099, 418 844-5000,
dossiers (DCD) / personnel. / Sorting & distribution of internal mal. Maling of military and Bat/ Bldg 193 poste / ext. 7257 poste / ext. 5414 ° ° ° °
Central Registry personal mail. 2¢ étage / 2" floor Méga, K-104 Bat / Bldg 200
Bureau de poste . 450 358-7099, 418 844-5000,
ﬂ‘é p dep / Tous les services de Poste Ganada et cases postales. / /0 - N/A poste / ext. 7317 poste / ext. 4999 ° ° ° °
ost Office All Canada Post services and post office boxes. Méga, K-203 Bat / Bldg 200
Salle de courrier / Courrier militaire officiel (intere et externe). / S/0- A piz?es;sfx-tm%% p?]l?e8/464><-t505%09’1
Mail Room Official military mail (internal and external). Méga K203 Bt/ Bldd 200
Archives des recrues / P(oduction de do'cqr.nems administratifs aux npuvel\es TeCrues. 450 358-7099, poste / | 418 844-5000, poste /
Rectuit Records Débuter la solde initiale des recrues. / Production of administrative documents for S/0 - N/A ext. 7317 ext. 5591
new recruits. Initiation of recruit pay. Méga, K-203 Bat / Bldg 200
. Acces & linformation. Préparation et mise & jour des documents 51;‘ 2/52‘121717{9 450 358-7099, 418 844-5000,
Archives / Records administratfs. / Access to information. Preparation and updating of P Belég 103 poste / ext. 6282 poste / ext. 5653 ° * *
administrative documents. 2¢ étage / 2" floor Méga, K-104 Bat/Bldg 513
S Accés a plus de 60 000 titres (volumes, vidéos, disques audionumériques, 450 358-7099,
L . ! ( ( l
[ @ Bibliothéque / Library CD-ROM documentaires, DVD). / Access to 60 000 documents books, postes / EXtMgSS%bZ;FSlgO%? et 7816. S/0 - N/A ° ° ° °
< videos, compact discs, documentary on CD-ROM, DVD). http://bibIi%nyet.saint-]ean.mil.ca/

Autres numéros utiles (sans frais) Other useful toll-free numbers (toll free)

Commission d’examen des plaintes concernant la police militaire ... .. 1-800-632-0566  Prestations de refraite ..................cciiiiiiiiiiniinn 1-800-267-0325  Help line while travelling (AMEX) ............ccciivvvvnnnnnn 1-800-477-9629
Régime enregistré d’épargne-études (REEE) 1-800-665-7700  Commission d'examen des plaintes concernant la police militaire .. ... 1-800-632-0566  Retirement benefits .. ..........cciiiiiiiii 1-800-267-0325

Régime de soins de santé de la fonction publique (RSSFP) .1-888-757-7427  Registered Education Savings Services Plan (RESP) BMO Graduaction ..1-800-665-7700 IR L et T R R L E
Assistance lors de voyages (AMEX) -800-477-9629  Public Service Health Service Plan (PSHSP)...................... SR EYRL YT Senice provided MHRC M to resenvists belonging to UICs 0130, 0812, 1177, 3010, 3380 and 3624
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